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TeatroLAB al Podere ai Biagi è un percorso tra laboratori agricoli, teatro, scrittura 
creativa, arte, musica e lingua inglese che guiderà i ragazzi alla scoperta di loro stessi.  

Un'esperienza a contatto con la natura, in un luogo sicuro e accogliente e con staff di 
professionisti qualificati ed esperti.  

TeatroLAB per sperimentare, giocare, relazionarsi.  

Un’esperienza intensiva di cinque giorni di corsi per il recupero del proprio ritmo naturale 
di apprendimento attraverso esperienze sensoriali a contatto con la terra e mediante 
l'ascolto del proprio corpo, del proprio lato emotivo e creativo.  

 

QUANDO? 

Dal 20 al 24 giugno 2022 per i bambini 6/10 anni 

Dall’11 al 15 luglio 2022 per ragazzi 11/14 anni 

 

ore 10.00/12.00 
 laboratorio mattutino agricolo 

ore 12.00/14.00 pausa pranzo 

ore 14.00/16.00  
laboratorio pomeridiano artistico 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

Iscrizione giornaliera: 30€ 

Iscrizione settimanale: 150€ 

Comprensivi di quota assicurativa, assistenza, materiali per i laboratori.  
Pranzo e merenda al sacco 
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PRIMA GIORNATA - Lunedì 

10:00 – 12:00 
Progetto Qui e Ora 

Il progetto “Qui e Ora” ha lo scopo di aiutare i bambini e i ragazzi a conoscere e rispettare i ritmi 
della natura attraverso esperienze sensoriali diverse come camminare a piedi nudi sul terreno; 
spiegare, con brevi racconti, l’importanza delle piante e degli animali per l’equilibrio di tutto 
l’ecosistema; familiarizzare con gli animali; osservare, toccare e abbracciare gli alberi. 

14:00/16:00 
Laboratorio di Teatro- Metodo Mimico 
a cura di Laura Martinelli 

Chi non si è mai trovato davanti ad un bambino che guardando un aereo planare o un uccellino 
vibrare in cielo, gioca al Si fa che si è …gli uccelli?! O gli alberi…Si fa che si è…il mare. Il teatro è un 
mezzo d’espressione completo che coinvolge corpo, mente ed emozione, strumento efficace per 
liberare le capacità creative dei ragazzi, frenate dalla attuale cultura e dall’invasione delle tecnologie. 

Il laboratorio prevede un viaggio all’interno dei quattro elementi della natura (terra, aria, acqua, 
fuoco) facendone esperienza con il corpo e con la voce.  

 

SECONDA GIORNATA - Martedì 

10:00/12:00 
Alla scoperta delle erbe spontanee 

Passeggiata alla ricerca e raccolta delle erbe spontanee. Attraverso l’osservazione in campo e con i 
campioni raccolti, descriveremo le principali caratteristiche per il riconoscimento delle specie 
vegetali e alcuni utilizzi storici delle piante. Descrizione di alcune piante che hanno un utilizzo fito-
alimurgico e officinale. 

14:00/16:00 
Stampa botanica e Osservare e restituire microcosmi 
a cura di Clara Curto e Lucia Morelli 

La stampa immortala l’esperienza di una passeggiata in un campo e la bellezza degli elementi 
naturali. Dopo la raccolta delle erbe spontanee si procede alla stampa su carte colorate prendendo 
spunto da William Morris, pittore della natura. Osservare e disegnare a livello del terreno ci porterà 
alla scoperta del nuovo. Anche Van Gogh sosteneva che “Non bisogna copiare la natura, ma 
conoscerla”.  
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TERZA GIORNATA – Mercoledì 

10:00/12:00 
Conoscere i prodotti dell’orto 

Descrivere l’attività di semina e trapianto delle piante. A seconda della stagionalità, praticare la 
semina di una coltura in pieno campo o in semenzaio. Osservare la raccolta dei prodotti dell’orto, 
confrontando gli alimenti ottenuti da coltivazioni naturali con quelli della grande distribuzione. 

14:00/16:00 
Circle Songs - Musica d’insieme  
a cura di Francesco Tomei e Burcu Duran Tomei 

La circle song è una forma di musica d’insieme vocale con la quale i partecipanti, disposti a cerchio, 
emettono una breve sequenza di suoni ritmici e melodici ripetuta ciclicamente. Alla sequenza 
musicale originaria vengono gradualmente sovrapposte nuove sequenze ritmiche e melodiche. 
Questa esperienza crea nei partecipanti dei legami, sprigiona le loro potenzialità creative ed 
espressive e libera in loro il bisogno di sentirsi parte di un flusso musicale armonioso. 

 

QUARTA GIORNATA - Giovedì 

10:00/12:00 
Laboratorio il Mondo delle Api 

Illustrare com’è composta un’arnia e gli strumenti dell’apicoltore. Descrivere il ciclo di vita di un’ape 
e i ruoli che essa ricopre nella sua vita. Importanza ecologica dell’ape. Descrizione dei prodotti 
dell’alveare. 

14:00/16:00 
Scrittura creativa  
a cura di Doris Bellomusto 

Il laboratorio di scrittura concentra l'attenzione sulle impressioni che si avvertono all'aria aperta: 
"scrivere en plein air" è un esercizio di attenzione alla bellezza che può essere trattenuta nero su 
bianco per non disperderne tutta la magia. 

 

QUINTA GIORNATA - Venerdì 

10:00/12:00 
Laboratorio Amici animali 

Imparare a conoscere gli animali della fattoria. Dare da mangiare agli animali da cortile e pettinare 
e accarezzare gli asini. Imparare a rispettare gli animali avvicinandosi a loro seguendo alcune 
“regole”. 
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14:00/16:00 
Learning English by playing Music 
a cura di Francesco Tomei e Burcu Duran Tomei 

Imparare la lingua inglese con un approccio ludico attraverso la musica, l’espressione artistica, la 
drammatizzazione in un gioco coinvolgente che dividerà i partecipanti del laboratorio a squadre. In 
un contesto ludico i ragazzi verranno in maniera graduale stimolati alla normale conversazione in 
lingua straniera con un approccio learning by playing.  

 

TEATRO DI PAGLIA 

A conclusione del percorso, il venerdì pomeriggio avverrà la restituzione finale di quanto fatto 
durante i laboratori. 
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